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          Latvijas Treneru tālākizglītības centrs


 

	Laiks un vieta
	Mērķauditorija
	Tēma
	Organizators
	Uzziņas

	28. dec. 2011.
	Visi Interesenti
	Jauno futbolistu funkcionālās sagatavošanas īpatnības
	Latvija Futbola federācija
	www.lff.lv


	17. dec. 2011.
	Visi Interesenti
	Aktualitātes sporta medicīnā
	Sporta izglītības aģentūra
	www.sportaizglitiba.lv 

	17. dec. 2011.
	komandu pārstāvji, treneri un entuziasti
	Kā trenēties ziemas apstākļos
	Igo Japiņa sporta aģentūra
	http://www.veloblogs.lv/2010/12/09/ijsa-riko-seminaru-ka-treneties-ziemas-apstaklos/ 

	12. – 13. dec. 2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	II - Sporta speciālistu integrētais praktiskās darbības modulis
	LSPA
	http://lspa.lv/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=108&Itemid=195 

	10. dec. 2011.
	Visi Interesenti
	Kapacitātes stiprināšana jaunatnes darbiniekiem – treneriem
	LIAA sadarbībā ar SIA „Firma L4"
	http://www.niid.lv/node/574

	9. dec. 2011.
	kalnu slēpošanas un snovborda treneriem un interesentiem
	Kalnu slēpošana – noteikumi, treniņi. Slēpju un snovborda dēļu sagatavošana sacensībām, treniņiem
	L:atvijas Slēpošanas savienība sadarbībā ar firmām Patrol, Baltijas Fizioterapija un Skimaster
	http://www.infoski.lv/kalnusleposana/jaunumi/2011-2012-gada-sezona/seminars-kalnu-sleposanas-un-snovborda-treneriem-un-interesentiem/

	8. dec. 2011.
	Sporta iestāžu vadītāji
	Inovācijas sporta vadībā
	LTTC
	www.treneruizglitiba.lv 

	8. dec. 2011.
	Visi Interesenti
	Kapacitātes stiprināšana pamata un vidējās izglītības iestāžu uzņēmējdarbības un/ vai sociālo zinību priekšmetu pasniedzējiem
	LIAA sadarbībā ar SIA „Firma L4"
	http://www.niid.lv/node/574 

	5. – 6. dec. 2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	II - Sporta speciālistu integrētais praktiskās darbības modulis
	LSPA
	http://lspa.lv/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=108&Itemid=195 

	26. nov. 2011.
	Ārsti, fizioterapeiti, veselības sporta speciālisti, fitnesa treneri un citi interesenti
	Pilates vingrošanas sistēmas vingrinājumu savienojumi un to veidošanas pamati dažādiem sagatavotības līmeņiem
	Rīgas Stradiņa universitāte
	http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/muzizglitiba/profesionalas-pilnveides-kursi.

	25.,26. nov. 2011
	Visi Interesenti
	VII Starptautiskais Baltijas sporta medicīnas kongress
	Sporta medicīnas Valsts aģentūra
	http://www.smva.gov.lv/ 

	24. – 27. nov.
2011.
	Visi Interesenti
	"Fitnesa instruktoru - D kategorijas sporta speciālistu" apmācību kursi
	Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
	http://ifbb.lv/ 

	24. nov.
2011.
	Atbildīgie par brīvprātīgo darbu, citi interesenti.
	Seminārs „Brīvprātīgā darba izaicinājumi un iespējas ES Mūžizglītības un „Jaunatne darbībā” programmās”
	VIAA, Izglītības un kultūras ĢD Mūžizglītības programma
	www.viaa.gov.lv 

	24. nov. 2011.
	Fizioterapeitiem, sporta speciālistiem – treneriem un citiem interesentiem
	“Nūjošanas pamati rehabilitācijā”
	Rīgas Stradiņa universitāte
	http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/muzizglitiba/profesionalas-pilnveides-kursi.

	24. nov. 2011.
	Ārsti, fizioterapeiti, veselības sporta speciālisti, fitnesa treneri un citi interesenti
	Pilates vingrošanas sistēmas nodarbību vadīšanas pamati darbā ar klientiem bez priekšzināšanām
	Rīgas Stradiņa universitāte
	http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/muzizglitiba/profesionalas-pilnveides-kursi.

	19. nov. 2011.
	Daiļslidošanas treneriem
	Daiļslidošanas treneru seminārs
	LSA
	skatinglatvia@gmail.com

	7. – 10. nov. 2011.
	Visiem interesentiem
	Fiziskās veselības aprūpe un veicināšana bērniem un pieaugušajiem māsas un ārsta palīga praksē
	Sporta medicīnas valsts aģentūrā
	smva@smva.gov.lv

	7. – 8. nov. 2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	II - Sporta speciālistu integrētais praktiskās darbības modulis
	LSPA
	http://lspa.lv/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=108&Itemid=195 

	29. okt. 2011. 
	Ārsti, fizioterapeiti, veselības sporta speciālisti, fitnesa treneri un citi interesenti
	Pilates vingrošanas sistēmas nodarbību vadīšanas pamati darbā ar klientiem vidējam sagatavotības līmenim
	Rīgas Stradiņa universitāte
	http://www.rsu.lv/studiju-iespejas/muzizglitiba/profesionalas-pilnveides-kursi.

	21.- 22. okt. 2011.
	Treneri, vecāki, bērni
	U10 tenisa līmeņu treneru apmācības programma
	LTS & ITF
	www.u10teniss.lv

	24. – 25. okt. 2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	II - Sporta speciālistu integrētais praktiskās darbības modulis
	LSPA
	http://lspa.lv/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=108&Itemid=195 

	9. – 11. sept. 2011.


	Latvijas sertificētos body ART treneri

	"bodyART DEEP WORK" 2. līmeņa mācību kursi

	Latvijas Aerobikas asociācija


	http://www.aerobikavisiem.lv/pub/

	31.aug. – 4.sept. 2011.

	Seminārs kērlinga treneriem no Baltijas valstīm


	Technical Course for Coaches Level 1
	Latvijas Kērlinga federācija


	http://www.curling.lv/?a=1092

	25. aug. 2011.

	Visiem C-LFF kategorijas treneriem


	"Dažāda vecuma jauniešu tehniskā un taktiskā sagatavošana"


	Latvijas Futbola federācija


	http://www.lff.lv/lv/treneri/jaunumi/arhivs/2011/09/


	19. – 21. aug. 2011.

	Seminārs Florbola treneriem


	
	Latvijas Florbola Federācija


	http://www.floorball.lv/lv/2010/lfs/par/sadala/aktuali/jaunumi/863


	Jūlijs 

2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	Futbola treneru seminārs
	Latvijas Futbola federācija
	http://www.lff.lv/lv/treneri/jaunumi/


	29. - 31. jūlijs 

2011.
	Aerobikas instruktoriem/ treneriem


	Vasaras nometne 
Izglītojošas meistarklases aktuālākajos aerobikas veidos, interesantas lekcijas par veselības un profesionālā darba metodikas tēmām.


	Latvijas Aerobikas asociācija
	http://www.aerobikavisiem.lv/pub/?id=119

	8. - 9. jūlijs 2011.
	Visiem interesentiem
	Trešais starptautiskais basketbola treneru seminārs
Savu redzējumu par basketbola attīstību un dažādām aizsardzības, uzbrukuma, spēlētāju attīstības un fiziskās sagatavotības metodēm dalīsies Eiropas un ASV speciālisti.

	Latvijas Strītbola asociācija
	http://unity.lv/lv/news/333114/

	24. - 29. jūnijs 2011.
	Sporta dzīves vadītājiem tautas sporta (sports visiem) jomā
	Mārketinga un stratēģiju veidošana, brīvprātīgo darbs, sporta visiem programmu veidošana un attīstība, aktīvas pilsētas un aktīvu iedzīvotāju veicināšana. 

	Starptautiskā Sports visiem asociācija
	http://www.sportsvisiem.lv/news.php?readmore=86

	11. – 12. jūnijs

2011.
	Bērnu tenisa treneriem
	Treneru seminārs (U10)
	Latvijas Tenisa savienība
	http://www.tennislatvia.lv/post/file/1144518258.pdf

	1. – 3. jūnijs 2011.
	Medicīnas un sporta speciālistiem
	Aktuālie fiziskās veselības aspekti no sporta medicīnas un rehabilitācijas viedokļa.
	Sporta medicīnas un rehabilitācijas centrs
	http://smrcentrs.blogspot.com/2011/04/sporta-medicinas-seminars-1-3-junija.html


	21.-22. 05.

04.–05. 06.

18.–19. 06. 2011.
	Visiem interesentiem
	Pilates
· Kas ir pilates?

· Pilates pamata principi, vingrojumu apmācības pamati.


	Latvijas Aerobikas asociācija
	http://www.aerobikavisiem.lv/pub/

	17. – 18. maijs

Rīga
	Sporta speciālistiem
	Aktualitātes bērnu un jauniešu sportā
	Sporta izglītības aģentūra
	http://www.sportaizglitiba.lv/sports/seminars-riga/


	14. - 15. maijs 

2011.
	Jauniešu treneriem
	Jauniešu treneriem:

· Jaunatnes sagatavošanas sistēma

· Serves uzņemšanas apmācības sistēma, serves uzņemšanas pilnveidošanas vingrinājumi.

· Sporta traumas, pirmā palīdzība. 

· Uzbrukuma un aizsardzības taktika.
	Latvijas Volejbola federācija
	http://www.volejbols.lv/zinas/2464-eevza-treneru-kursi

	12. - 15. maijs 

2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	Fitnesa treneru profesionālā pilnveide
	Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federācija
	http://ifbb.lv/lv/d_kategorija/

	10. – 11. maijs

2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	Metodiski praktiskais seminārs sporta speciālistiem
	Sporta izglītības aģentūra
	http://www.sportaizglitiba.lv/sports/seminars_rezekne/

	9.–10. maijs

2011.
23. – 24. maijs

2011.
	Visu sporta veidu treneriem, sporta skolotājiem un citiem interesentiem
	Sporta psiholoģija:

· Sporta komandas veidošanas psiholoģiskie aspekti.

· Dažādas mijiedarbības tehnoloģijas shēma „Treneris – sportists – komanda”.

Treniņu teorija:

Sporta treniņu problēmas mūsdienu skatījumā – tradicionālo sistēmu analīze, treniņu procesa perspektīvā nākotnē. 

1. Kustību īpašību attīstīšana bērnībā.

2. Sportista fiziskā sagatavotība.

3. Treniņa darba organizēšana.

4. Treniņa darba plānošana, treniņa plāns.


	Latvijas Treneru tālākizglītības centrs

	http://www.treneruizglitiba.lv/3/A-B-Macibas/

	Maijs 

2011.
	Treneriem un citiem interesentiem
	Treneru izglītības kursi
	Latvijas Futbola federācija
	http://www.lff.lv/lv/treneri/jaunumi/arhivs/2011/05/

	Aprīlis - Maijs 

2011.
	Visiem interesentiem
	Treniņu teorija izvēlētajā sporta veidā
Sporta fizioloģija.
Uzturmācība.
	Fitnesa instruktoru profesionālās izglītības mācību centrs


	http://a-step.lv/profesionalas-izglitibas-macibu-centrs/

	30. aprīlis – 1. maijs 

2011.
	Veselības, fitnesa un sporta speciālistiem
	Aerobika, body bike, ūdens aerobika
liekā ķermeņa svara samazināšanā.
	Veselības Fitnesa institūts
	http://www.vfi.lv/

	9. - 10. aprīlis 

2011.
	Āstiem, fizioterapeitiem, veselības sporta speciālistiem, fitnesa treneriem un citiem interesentiem
	„Mazā inventāra pielietošanas veidi un to efektivitāte mugurkaula veselībai pilates vingrošanas sistēmas nodarbībās”.
	Rīgas Stradiņu universitāte
	http://www.rsu.lv/lekciju-cikli-un-seminari/studiju-iespejas/lekciju-cikli-un-seminari/

	Septembris - Jūnijs 2011.
	Visu sporta veidu treneri ar pieredzi attiecīgajā sporta veida. 
	C kategorijas profesionālā pilnveide

Mācies 10 mēnešus: treniņu teoriju, sporta pedagoģiju, sporta psiholoģiju, sporta fizioloģiju, sportista uzturu, sporta anatomiju, sporta medicīnu, nokārto sertifikācijas eksāmenu un saņem C kategorijas sporta speciālista – trenera sertifikātu!
	Latvijas Treneru tālākizglītības centrs

	www.treneruizglitiba.lv
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